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	L’Automne est là avec ses magnifiques couleurs, mais il ne nous reste que quelques jours pour en profiter avant l’arrivée du froid et l’endormissement de la nature. Et ça tombe bien, les enfants adorent son contact !!! Il y a tellement de choses à voir, à découvrir, à sentir…
Pour les plus jeunes (3-4 mois), la découverte sera sensorielle avec  le jeu du cache-cache du soleil dans les arbres ; le bruissement des feuilles fera une douce mélodie ; la parole se fera rassurante face aux bruits soudains.
Pour ceux qui tiennent assis mais ne marchent pas, nous pourrons leur faire remarquer le changement de saison : les feuilles tombent, les couleurs sont flamboyantes…

Les plus grands, chacun avec son panier, ramasseront tout ce qui les enchante pour les nouvelles activités automnales : feuilles, bâtons, cailloux… Ils se jetteront des défis : le premier à voir une limace…

On en profitera pour les sensibiliser au respect de la nature : on ne jette pas ses papiers n’importe où, on n’écrase pas ou ne blesse pas les animaux et surtout on ne ramasse pas des fruits ou des champignons sans l’accord d’un adulte. Arrivés à la maison, on étalera notre cueillette pour sentir, toucher, trier et réfléchir ensemble à son devenir.
Voici quelques idées :

· Une couronne de bienvenue sera du plus bel effet sur notre porte.

· Un mobile en plumes, noix, coquilles d’escargots, pommes de pins…

· Un petit chemin de table avec une branche en Y sur laquelle on tend une ficelle de manière à faire un cadre, ce qui donnera un support à nos trésors trouvés.

· Un paysage automnal à réaliser en collant nos trésors sur une grande feuille couleur d’automne.
Vive la nature !

Vive les sorties !

Vive l’Automne !
Dossier ALIMENTATION : La diversification, étape 2 de 6 à 8 mois
La base de l’alimentation reste le lait. Il arrive que le nourrisson se lasse du lait, on peut alors lui proposer des yaourts ou crèmes au lait infantile puis des petits suisses…

Ces produits laitiers devront être proposés plutôt au repas de midi ou au goûter.

Ne pas oublier que tous les aliments doivent être cuits, mixés ou sous forme liquide.

Il n’est pas nécessaire d’obliger un enfant à finir son biberon ou son assiette.

Un enfant connaît ses besoins et mange en fonction de ceux-ci. Un enfant ne se laisse jamais mourir de faim !

                                                               Suite dans le prochain numéro
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A VOS AGENDAS
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Relais assistants maternels / parents « Croque Lune »

Résidence de la Halle 

87220 BOISSEUIL

Téléphone

05-55-58-83-06

Adresse électronique

ram@mairie-boisseuil87.fr

Nous sommes sur le Web !

www.boisseuil87.fr


	Faut-il m’apprendre la propreté?

C’est moi qui déciderai du moment où je serai propre (à partir de  2 ans). 

Et pour que je sois propre, il faut que je le puisse physiquement et 
psychologiquement.
 Il faut respecter mon rythme et ne pas me presser.

Les adultes, ne vous inquiétez-pas, plus l’apprentissage interviendra tard et 
plus vite je serai propre ! 
Je saurai vous demander d’aller au pot même si vous me mettez encore une 
couche.
Votre rôle d’adultes n’est pas de me pousser à devenir propre rapidement.

En conclusion, Papa, Maman, Nounou… ne me pressez pas à être 
propre : pas de panique, je serai prêt pour l’école !!!
Rendez-vous à noter :

· Vendredi 25 novembre : Journée Nationale des Assistants Maternels, à Feytiat, sur le thème du « Contrat de travail » avec intervention de la DIRECCTE du Limousin.

· Jeudi 15 décembre : Noel du RAM avec spectacle « O Sole Mio » de Joelle PASCAL et goûter.

Bonne fin d’année à tous et rendez-vous en 2017 pour le prochain numéro !
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L’Automne : une saison   propice à l’éveil sensoriel, au jeu, aux activités créatives !!!
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