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	 La diversification : étape 8-9 mois
-Introduction de la viande avec la purée

-Eviter de mélanger la viande avec les légumes, au moins pour quelques bouchées.

-La viande peut être cuite à la vapeur, à l’eau ou en papillote.

-Ajouter du bouillon de légumes à la viande mixée afin qu’elle ne soit pas trop sèche.

-L’apprentissage des saveurs et des différentes textures se fait sans mélanger les aliments.

-Introduction d’une noisette de beurre dans la purée 1 fois / jour maximun. 

-Introduction des fromages à pâte cuite : gruyère, emmental, comté… 1 fois / jour maximum.

Matin : 1 biberon de lait

Midi : Débuter par les viandes blanches : volailles, jambon, veau.Puis les autres viandes : bœuf, agneau, porc.

Les poissons maigres : cabillaud, sole, bar

Œufs : ½ jaune d’œuf écrasé
* Quantités : 2 cuillères à café de viande = 10 à 12g environ

A savoir : 50g de viande = 50g de poisson = 1 œuf

Diversification des légumes :

Blanc de poireau, potiron, brocolis, betterave rouge.

Diversification des fruits : tous sauf les fruits exotiques comme le kiwi et fruits rouges (fraises, framboises, cerises…)

*Quantités : 160g à 180g de purée de légumes + 90 ml de lait

Goûter : 130g de compote de fruits et 90 ml de lait
Soir : 1 biberon de lait
Ne pas hésiter à donner du pain à grignoter, des petits morceaux à côté puis dans la purée pour apprendre la mastication. Même si l’enfant n’a pas encore de dents, les gencives et la salive suffisent.
Quand l’enfant ne veut plus de lait au biberon, proposer des yaourts infantiles il reviendra peut-être au biberon un peu plus tard.

Pas d’inquiétude, un enfant ne mange pas forcément les mêmes quantités d’un jour ou d’une semaine sur l’autre. Il prend ce dont il a besoin.

Pour les petits mangeurs, proposer de petites quantités et proposer de les resservir.

Il est important d’énoncer les aliments présents dans l’assiette. On peut laisser l’enfant saisir certains morceaux d’aliments dans l’assiette (sauf purées, compotes).

Suite dans le prochain numéro
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Relais assistants maternels / parents « Croque Lune »
Résidence de la Halle 

87220 BOISSEUIL
Téléphone :05-55-58-83-06
Adresse électronique :
ram@mairie-boisseuil87.fr
Nous sommes sur le Web !

www.boisseuil87.fr


	L’adaptation

“Heureuse maman de deux jeunes enfants, j’ai eu par deux fois l’occasion d’expérimenter « la semaine d’adaptation ». Lorsque l’on parle de la période d’adaptation, l’on pense en premier lieu à l’adaptation de l’enfant, à son bien-être, son ressenti et ses émotions.
Mais qu’en est-il de l’adaptation des parents ?

Pour une maman, il s’agit de tenter de concilier ambitions professionnelles et vie de famille. L’adaptation des enfants est souvent considérée et ressentie par les parents comme le coup d’envoi d’une longue série de sacrifices. En plus de la douleur de devoir, contraints et forcés, couper le cordon, il faut gérer l’emploi du temps contraignant de « la semaine » ou de « la quinzaine » d’adaptation.
Accompagner son enfant puis le quitter progressivement, chaque jour un peu plus pour déjà le laisser seul et se retrouver seule.

Sur le papier, c’est le chemin vertueux de la transition du cocon familial à l’apprentissage de la vie en société. En pratique, c’est la galère des allers-retours incessants et la cavalcade des émotions.
· On culpabilise vis-à-vis de l’enfant : « Mon cher enfant, tout seul, sans sa maman… »

· On culpabilise vis-à-vis de la fratrie (lorsqu’il y en a une) : « Mon grand, toi tu restes à la garderie, Maman doit s’occuper du plus petit… ».

· On culpabilise vis-à-vis des collègues : « ça te dérange, Rosie de me remplacer, je dois aller récupérer plus tôt mon petit qui fait son adaptation chez sa Tatie ?!
· On culpabilise vis-à-vis des grands-parents : « Mais non Mamie, nous n’avons rien contre toi, mais c’est bien pour lui de voir d’autres personnes et de côtoyer d’autres enfants. »

· On culpabilise vis-à-vis du conjoint : «  C’est vrai, Chéri ? Tu penses que nous l’avons bien choisie ?!

Mais ça y est, c’est parti ! Il faut maintenant gérer le point de vue financier, professionnel et émotionnel, cette tâche incombant encore trop souvent aux mamans, comme des équilibristes, elles «  s’adaptent ». Et voilà le D-Day !

Bébé est seul avec Tatie. Il lui sourit. Elle à qui l’on confie la chair de notre chair, notre vie, notre tout-petit ! Celle que pendant si longtemps nous avons recherchée pour enfin la trouver : LA PERLE ! celle qui l’éduquera – aussi- selon nos valeurs et notre mode de vie.
Un douzième bisou au petit. Au moins ! La porte claque : « à ce soir »dit-elle enfin ! En descendant vers la voiture, les yeux rougis, les mamans elles aussi s’adaptent.

La clé tourne dans la serrure, le contact s’allume.

Un dernier regard vers la fenêtre avant de partir dans une bouffée mêlant tristesse de le laisser et fierté d’y arriver…

-----------------------------------------------------------------------------------------------
Temps d’échanges professionnels
«  Cinq fois par an, les assistantes maternelles peuvent participer à un temps d’échanges animé par une intervenante (Catherine Leboutet).

Nous pouvons y partager nos expériences professionnelles, y démêler des situations complexes, y trouver des solutions.
Echanges importants qui nous apprennent à nous ouvrir aux autres et surtout à savoir les écouter !!! »

-----------------------------------------------------------------------------------------------
Bonne lecture et rendez-vous au prochain numéro !
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Dossier ALIMENTATION La diversification alimentaire 


A  8 - 9 mois
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Témoignages











L’adaptation : du côté des parents
























































Temps déchanges vus par une assistante maternelle
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