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‘\ "INITIATION AUHAND BALL"S
PROPOSE AUX MARMAILLOUXET AUXPAPUCHES
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Je suis meilleur en Mafch enfre 2 équipes
affaque ou en défense ?
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Je decouvre les

percussions corporelles

difféerents rythmes

LEPARCOURS DE DECOUVERTE DELISE Al- H
"PERCUSSIONS CORPORELLES" Gy T
PROPOSE AUX JUNIORS
16/11 23/11
J'apprends a reproduir Je découvre une
1 izr ? epe oaue cellule rythmique
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Jouons avec Imaginens une mélodie ‘/ i
musicale collective o
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LEPARCOURS DEDECOUVERTE DE PIERRE ™™

"INITIATION AUTHEATRE DIMPROVISATION" |_
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PROPOSE AUX JUNIORS

09/11 16/ 23/
Je découvre le thédfre Je m'exprime avec mon J'apprends a me
d'improvisation ef ses corps par le mime meffre en scéne
fechniques de base
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3o0/1

k J'imagine une scene

® avec /e groupe
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LE PARCOURS DE DECOUVERTE DE
VALERIE AIELLODE L' ASSOCIATION

TEMPS LIES DANSE

@
: Mi« I "INITIATION DANSE"
231\ PRATIQUE EN DOUCEUR, DANS LA BONNE HUMEUR

3o0/11

Echauffement's, écoufe
musicale, apprentissage
d'une danse de groupe,

PROPOSE AUX MARMAILLOUX
09/11 23/
E'clmuffemglnfs, prise de &l'a"fgzi-f:fe’ S
conscience de son corps, - FrA
icoute musicale. | | déplacerients dansés,
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= /ljﬁ Echauffements,
o — ////\\\ apprentissage d'une

danse de groupe.
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